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Fractal psychology Master Course Introduction

Du skapar din verklighet

Fraktalpsykologi @r en helt ny psykologi som utvecklades av Mau Isshiki i Japan. Den bygger pa
antagandet att denna varld &r en virtuell verklighet som skapas av vara tankar. Fraktalpsykologin gor
det mojligt att |6sa problem som tidigare var omajliga. | det inledande kapitlet forklaras forst den
grundlaggande forutsattningen att tankar ar verklighet.

Ett sarskilt tack till Bodil Karlsson for dversattningen.

Kapitel 1: Tankar skapar din verklighet, 100%% utan undantag.
Kapitel 2: Du dar bara medveten om 95% av dina “tankar”
Kapitel 3: Beskyllningar kommer fran glomska

Kapitel 4: Resultat ar intentioner

Kapitel 5. Sma tankar i det Ytliga medvetandet kan vara enorma i det Djupa
medvetandet.

Kapitel 6: Tanka och Agera ar det samma

Kapitel 7: Dina tankar foregick dina foraldrar

Kapitel 8: Minnen ar fabricerade

Kapitel 9. Tiden stralar fran Nuet till det Férgangna och Framtiden.

Kapitel 10 Du skriver din historia



Anmarkning fran 6versattaren/ Betydelsen av ordet tankar i detta sammanhang skiljer sig fran det som ofta
avses i vardagligt tal. | brist pa ett battre lampat ord anvinds ordet tankar. Vanligen se definition i texten.

Kapitel 1: Tankar skapar din verklighet, 100%% utan undantag.

Vad bestar varlden du lever i av? Den ar gjord av en kollektiv energi av tankar, som formar allt, dven
dig. Med tankar menas inte riktigt det som i vardagligt tal beskrivs som tankar. Det finns faktiskt inte
nagot bra ord for det som jag ska beskriva sa i brist pa ett battre ord anvands har ordet tankar i
betydelsen att det &r saker och tings ursprung i dig sjalv. Tankar, omedvetna som medvetna, foregar
fenomen. Dina tankar manifesterar sig i monster som skapar din verklighet. Precis som du anvander
kakformar for att gora vissa former av kakor; om du vill ha en kaka av en annan form, sa behover du
andra kakform.

Om du tanker bra tankar, sd kommer bra saker att handa dig pa nagot satt. Den andra sidan av denna
lag ar att om du tanker pa katastrofer sd kommer de ocksa att handa. Det ar enkelt att acceptera
denna lag nar allt gar bra for dig. Men nér saker inte gor det och néar saker inte gar sa bra som vi
hoppas pa — livet ar ofta fullt av ovantade missdden- sa kan det vara latt att frestas att klaga att vad
du ville ha inte kom trots alla dina positiva tankar och anstrangningar.

Till exempel fick en del manniskor fick med sig medfédda sjukdomar och handikapp, andra vaxte upp
och blev misshandlade av sina foraldrar. | sadana fall, ar det begripligt att tro att daliga saker har hant
dem dven om den inte 6nskade dem.

Sa till att borja med, behover vi tala om vad tankar faktiskt ar. En del manniskor har redan hort
axiomet “tankar skapar verkligheten” men vi kan saga att de inte riktigt vet vad tankar ar exakt. |
nasta kapitel kan vi borja prata om tankarnas natur.



Kapitel 2: Du ar bara medveten om 95% av dina “tankar”

Du kanske fragar dig sjalv vad som menas med “tankar skapar verkligheten, 100%".

Till att borja med, ar det viktigt att forsta att nér jag pratar om tankar, sa avser jag egentligen hela
ditt medvetandes aktivitet. Medvetandet bestar av tva delar, Det Ytliga medvetandet och det Djupa
Medvetandet. Det Djupa Medvetandet ar vidare uppdelat i tre delar.

Lat mig forklara detta med liknelsen av ett isberg: Som du vet finns det bara en liten del av isberget
som &r synligt 6ver vattenlinjen och den allra storsta delen ar under vatten. Sjéfarare maste vara
medvetna om att undervattensproportionen av ett isberg for att deras skepp ska segla forbi sdkert.
Det kommer sannolikt att leda till en katastrof om sjofararnas uppmarksamhet bara ar pa det som
syns Over ytan. Samma analogi galler for sinnet, toppen pa isberget ar det Ytliga medvetandet och
undervattensdelen — den storsta delen — ar det Djupa Medvetandet. Tank dig att den synliga delen
(det Ytliga Medvetandet) ar mindre @n 5% av isberget och resterande 95% som &r under vatten ar det
Djupa Medvetandet.

Vad betyder allt detta? Sjalvet ar ett enda isberg, men vanligtvis 4ar man bara medveten om den
synliga delen av sjdlvet. Det misstaget betyder att du ar bara medveten om en férsvinnande liten del
av dina tankar, och resten hander utanfér ditt medvetna fokus. Det ar inte en Gverdrift att sdga att en
persons djupa medvetande kontrollerar hennes/hans liv. Det ar som ett isberg, det ar en valdigt f
arligt om en person bara lagger uppmarksamheten pa vad som &r synligt, vad de ar medvetna om.
Den osynliga delen och den synliga delen interagerar med varandra och paverkar varandra.
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Kapitel 3: Beskyllningar kommer fran glomska

Det ar valdigt svart att acceptera din verklighet nar du kdnner att det finns problem i ditt liv. Det
hander nar ditt Ytliga medvetande misslyckas med att erkdnna det Djupa medvetandet. | dessa
stunder &r det svart att kdnna att tankar ar det enda som formar din verklighet.

Men oavsett, sa formas din verklighet, ja allt som finns i denna varld, till en komplett reflektion av
dina tankar. Allt ar i din skapelse. Det finns inga undantag. Det &r valdigt fa manniskor, om det finns
nagra overhuvudtaget, som helt och fullt forstar och accepterar lagen om att tankar skapar
verkligheten, 100% utan undantag. Manga kadnner att denna lag ar tillampbar bara pa vissa saker men
inte pa andra och oundvikligen borjar de ifragasatta och tvivla pa denna lag.

Denna kansla av tvivel kommer fran det faktum att du bara kdnner igen 5% av ditt medvetande som
ditt sjalv. Detta ar detsamma som att tro att du kédnner till isberget bara genom att titta pa den del
som sticker upp ovanfor vattnet. | sjalva verket, var delarna av det Djupa Medvetandet tidigare det
Ytliga Medvetandet. Precis som ett sediment i havet, sa lagger sig tankar pa varandra och delar av
det Ytliga medvetandet trycks ner och blir till det Djupa Medvetandet. Det kan sdgas att det Ytliga
Medvetandet trycks. Med andra ord kan man séga att det Ytliga medvetandet ar relativt nytt
medvetande och det Djupa Medvetandet ar relativt gammalt. Det gamla medvetandet har vaxt till en
stor proportion av det hela och bygger pa autopliot. Med tiden, glommer manniskor bort de gamla
tankarnas existens som har lagts i lager pa lager pa varandra.

Kom ihag att det tar tid for tankar att manifestera sig sjalva i verkligheten. Pa grund av det sa ar din
nuvarande verkligheten skapad fran det samlade gamla tankarna som finns i det Djupa
Medvetandets doman och som sedan lange ar glomda. Denna sortens glomska leder oss till smarta
och lidande. Det gor ocksa att vi upplever att det finns sddana saker som mirakler, mysterier, och
guds under, allt eftersom vi glommer att vara tankar skapar var varld. Oundvikligen, forlorar vi
kontrollen 6ver vara liv. Nar du missar att tillkinnage den héar Lagen, sa kommer du att beskylla allt
och alla runt dej, oftast startar du med dina féraldrar och syskon och sedan flyttar du beskyllningarna
till din chef, dina samarbetsparters och andra manniskor. Genom att beskylla andra, éverger du ditt
eget ansvar och du borjar kdnna dej som om att andra méanniskor och externa omstandigheter
kontrollerar dig. Ditt medvetande fokuserar pa det externa och inte pa det interna (sjalvet). Det héar
skapar en varld dar du kdnner att omstandigheter ar bortom din kontroll och att saker som 6det
faktiskt finns. Det kan vara ganska svart att tro att ditt kon, din fysiska kropp och din familj faktiskt ar
resultat av dina val och tankar. Trots allt, dessa kdnslor kommer av misstolkningen att bara den lilla
delen av medvetandet ar det stora sjalvet - hela du.



Kapitel 4: Resultat ar intentioner

Hur kan vi veta vad som finns | det Djupa Medvetandet? Det &r utan tvivel sa att alla skulle vilja skapa
sin dnskade verklighet genom att veta vad som finns i deras Djupa Medvetande. Det ar faktiskt inte
alls svart att lara sig detta. Du behover bara observera verkligheten som du upplever just nu.
Ackumuleringen av tankar kommer oundvikligen att skapa din verklighet nar den natt en viss niva.

Vad du an upplever just nu, ma vara i din kropp, i ditt jobb, i din familj, i din omgivning, sa ar det ett
resultat av tankar i det forflutna. Om det &r nagot du har langtat efter lange, men inte riktigt forstatt
an, betyder det att du faktiskt inte 6nskat dig det i ditt Djupa Medvetande. Alternativt, sa ar dnskan
ganska ny, sa du har inte haft chansen att ackumulera tillrackligt med tankar i domanen av det Djupa
Medvetandet.

Denna Lag ar tillamplig pa saker som vi tolkar som bra och daliga. Till exempel, nagon som forlorat sin
mamma nar den var valdigt ung: i linje med lagen "Resultat ar avsiktliga” sa har barnet inte behovt
mamman. Pa den ytliga nivan sa kommer barnet att sdga att det aldrig hade 6nskat sin mammas
dod, men, det faktum att doden intraffade betyder att barnet hade ackumulerat tillrackligt med
tankar inom sitt Djupa Medvetandet att det inte behdvde henne. Inget barn skulle erkdanna detta i
det Ytliga Medvetandet, speciellt inte eftersom det inte finns ndgon medvetenhet kring hur det
Djupa Medvetandet fungerar. |sanning, skulle det vara omaijligt att férklara alla handelser och
omstandigheter i nuet genom att bara observera det ytliga medvetandet. Allt utforskande kraver
utforskande av det Djupa Medvetandet.

Resultat ar intentioner. De resultat du upplever nu ar vad du 6nskade i ditt Djupa Medvetande. For
att andra resultaten, maste du forst acceptera naturen av dina tidigare tankar, genom att observera
din nuvarande verklighet utan ursakter.

Nar du val forstar och accepterar att dina tankar skapar din verklighet, kan du bérja att forsta ditt
eget djupa medvetande fran en ny utsiktspunkt genom att observera dina omstandigheter. Du
kommer att fa en formaga att tillskansa dig nya saker och nya erfarenheter genom att koncentrera
dina tankar pa dem.

Du kommer att forsta att lycka och olycka ar resultat av dina djupaste omedvetna 6nskningar. Pa
detta satt, kommer du att upptackta onédiga tankar som konspirerar och omintetgor vad du
verkligen 6nskar.



Kapitel 5. Sma tankar i det Ytliga medvetandet kan vara enorma i det Djupa
medvetandet.

Det djupa medvetandet dr enormt. Det har manga olika lager. Manga manniskor torr att de kan na de
djupaste delarna av sitt omedvetna genom meditation eller hypnos, men djupet i meditation och
hypnos ar inte sa djupt som de nivaer som kan nas via metoderna som lars ut i Fraktal Psykologi. Nar
du gor resan in | ditt Djupa Medvetande med bara ledning av ditt Ytliga Medvetande, kommer du att
bli foremal for det Ytliga Medvetandets begréansningar.

For att illustrera detta, forestall dig att ditt medvetande (Djup och Yta) ar en ocean. | det
sammanhanget, ar meditation och hyphos dr som att dyka ner i oceanen utan nagon utrustning. Det
betyder att du inte kan ga sa djupt. Du kan lyckas med att na till den forsta nivan av det Djupa
Medvetandet (Se Figur 2).

| kontrast till detta, sa kan den medvetna analysen av din verklighet i detta nu vara ett snabbare och
mer precist satt att nd det Djupa Medvetandet, for din verklighet ar resultatet av dina ackumulerade
tankar. De djupaste delarna av ditt Djupa Medvetande har manifesterat sig som din omgivning. (Se
den trejde nivan pa det djupa medvetandet sa som den ser ut i Figur 2).

Ditt Ytliga Medvetande kan knappast vara medveten om de tankar som finns i ditt Djupa
Medvetande, men som du redan har lart dig, sa betyder inte en begransad medvetenhet om dina
tankar inte att de inte existerar. Om vi gar tillbaka till ocean-analogin och du hittar en djuphavsfisk
pa ytan sa kan det indikera att det finns ett helt stim av dem djupare ner.

Kom ihag att om du &r frustrerad i livet, ar det for att din nuvarande verklighet inte matchar ditt
Ytliga Medvetandes 6nskningar. Nar val tankarna | ditt Ytliga Medvetande matchar tankarna i ditt
Djupa Medvetenade sd kommer du att kdnna att saker och ting gar bra och du kommer inte uppleva
problem i ditt liv. Du tar din nuvarande situation for givet och lagger inte sa mycket maérke till den.

Till exempel, om en person har skulder trots 6nskan att tjana mycket pengar, bor de stanna upp och
fraga sig varfor det &r sa och soka roten till problemet. | det hér fallet, om de tittar pa sitt ytliga
medvetande, kommer de att finna att en valdigt liten del av deras tankar kretsar runt forbittring att
ingen visar sympati for eller ger dem erkannande for sina anstrangningar.

Men dven de minsta negativa tankar i det Ytliga Medvetandet representerar en mycket storre
kvantitet av tankar i det Djupa Medvetandet (tdnk pa den ensamma fisken pa ytan och de manga
fiskarna pa djupet).

| det har examplet kdnner personen forbittring fér han vill faktiskt fa sympati och erkannanden hellre
an pengar. Generellt far rika manniskor inte sarskilt mycket medkénsla eller empati fran andra, men
manniskor ar inte alltid medvetna om det. For att det Djupa Medvetandet 6nskar medkansla och
sympati fran andra, sa kommer det Ytliga Medvetandet hos personen att undvika att bli rik for att
tillfredstélla ett djupare, omedvetet begér fran det Djupa Medvetandet.

For att utveckla detta vidare, personen som i det ovanstaende exemplet var totalt omedveten om
vad han har skapat. Den personens historia kan vara ”trots alla mina anstrangningar, ar det
fortfarande svart att klara alla utmaningar: Jag vet inte hur jag ska hantera detta; livet ar hart” eller
nagon variant av det féregaende. Allt detta bor i det omedvetnas intention att skorda sympati och
erkdnnande fran andra. Det finns ingen inneboende 6nskan att skapa finansiella svarigheter i nagot
av detta utan en mekanism i det Djupa Medvetandet att langtan efter sympati och erkdnnanden ska
tillfredstallas till varje pris.



Baserat pa detta exempel, sa maste vi i varje situation i livet dar vi upplever problem forst och framst
erkdnna att vi medvetet och omedvetet 6nskat oss nagot annat pa nivan av det Djupa Medvetandet.
Din verklighet &r en manifestation av de tankar som d bar pa i ditt Djupa Medvetande. Méanniskor
tenderar att dolja det faktum for dem sjdlva att erkdnna att de faktiskt hade for avsikt att skapa dessa
resultat. Det skulle orsaka dem extrem skam och forlagenhet, sa de forsoker att inte acceptera Lagen
att tankar skapar verkligheten, 100%
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Kapitel 6: Tanka och Agera ar detsamma

Eftersom det ytliga medvetandet inte pa egen hand kan férnimma de tankar som finns i det Djupa
Medvetandet dr det nddvandigt att anvanda starkt sprak for att férnimma dem. Detta kan kannas
extremt men resonemanget ar tydligt nar du laser vidare. Till exempel, om du férnekar nagon istéllet
for att sdga. "Den personen agerar fel”, sd maste du anvanda ett starkt sprak istallet ”Jag vill doda
den personen”.

Igen, om spraket ar for starkt for dig: Du tanker kanske “kritik och mord ar tva komplett olika saker”
eller ” Jag har aldrig téankte déda den personen”. Men den uppmjukningen skapar en barriar mellan
ditt sinne och hindrar dej fran att faktiskt uppleva vad som ligger i ditt Djupa Medvetande. Nar du
doljer eller ignorerar dina elaka tankar for att du inte vill se dem, sa forlorar du formagan att
fornimma ditt sanna jag. Du kommer sedan att borja tro att externa krafter som 6det tar kontroll och
manipulerar ditt liv. Att arligt uttrycka alla dina tankar — dven de mest flyktiga och mest omarkliga av
dem, i ett starkt sprak, hjalper dig att hitta din vag till ditt drliga och sanna sjalv.

Kommer du ihdg mannen som dédade sin mamma i kapitel 4. Han hade aldrig medveten 6nskat
henne déd, men han maste ha kdnt en sorts forhandling langs i stil med ”Jag behover inte en mamma
som henne langre”. Denna férhandling betyder en forhandling om moderns existens. Nar vl
tillrackligt mycket tankar har ackumulerats, kan det leda till personens dod.

Pa detta satt ar det likvardigt att tanka som att gora. Att forneka nagon | sinnet, dven om det inte ar
uttryckt explicit, ar det samma som att sdga det hogt. Det kommer att producera en negativ
verklighet.

Ta till exempel en affarsman, Mr. A. som i hemlighet kritiserar sin chef i sitt huvud varje dag. Hans
kollega, Mr. B. uttrycker sin egen kritik direkt till chefen. Trots att Mr. B. faktiskt uttryckte sin kritik till
sin chef &r det Mr. A som behandlas daligt av chefen. Varfor hande detta nar Mr. A inte sa nadgonting?

Har ar ett annat exempel: En pojke stjal 10 dollar fran sin mors handviaska en gang i manaden och
hans aldre syster tar en dollar varje dag. Hon aker inte fast efter som hon stjal en dollar at gangen.
Eftersom pojken stjal en stdrre summa aker han fast och blir skdlld pa av sin mamma. Vem stal mest i
detta exempel? Om du tittar bara pa summan som stulits pa en dag ar det pojken som har stulit
mest. Men om du tittar pa det totala per manad eller per ar sa ser du att det &r systern som har stulit
mest. Fokusera pa den totala mangden stulna pengar, inte det individuella fallet. | tillagg till detta sa
betalade brodern for sin 6vertradelse genom att bli skélld pa av sin mamma. Systern drabbades inte
av nagra omedelbara konsekvenser, men hon kommer slutligen att fa betala fér sina handlingar
senare i livet och i mycket stérre form, vilket betyder att nagot mer allvarligt an att bli skalld pa av sin
mamma kommer att handa for att hon ska fa betala for sina handlingar.

Kom ihag att “tankar skapar verkligheten”. Vad som betyder nagot har 4r mangden tankar, inte
mangden handling. Eftersom tankar ar i grunden osynliga kan vi inte mata mangden tankar, men vi
kan observera handlingar. | slutdndan, beror dven handlingar pa hur mycket tankar som har
ackumulerats i sinnet. Om du bara ser det ytliga, som handlingar, som kommer du att uppleva att
varlden ar orattvis.

Vi har alla slumpmassiga kriterier for straff. Det skulle vara en stort misstag att saga “ah, den lilla
tanken gor inget negativt. Den ar sa liten”. Du far inte ignorera dina tanke-monster eller mangden av
nagon given tanke. Du maste borja ifragasatta tron att du inte har negativa tankar, och i stallet
utforska frekvensen av dessa sma flyktiga negativa tankar som du ackumulerar.
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Kapitel 7: Dina tankar foregick dina foraldrar

Fraktal Psykologi menar att dina tankar skapar din verklighet och att det inte finns ndgot undantag till
den Lagen. "Men, mina fordldrar da?” kanske du fragar. | vanlig psykologi, sa gar tidsaxeln fran dina
foraldrar till dig. Pa grund av detta sa kan du bara i vanlig psykologi komma sa langt att du forlater
dina féraldrar nar du har problem med dem. Traditionell visdom lar oss att du inte kan vélja dina
foréldrar och att de maste ha funnits innan du var fédd. Om du ar missnojd med dem och forbittrad
pa dina foraldrar &r allt du kan gora att forlata deras 6vertradelser och ta bort din forbittring.

Fraktal psykologi a andra sidan, trotsar detta pastaende. Hur kan du saga att dina tankar skapar din
verklighet nar du inte har kontroll 6ver dina foraldrar? Pa det sattet ar det arrogant att sdga att du
forlater dem for deras 6vertradelser for att du ser dig sjalv som 6verlagsen dem; du &r domaren som
bestammer vad som ar ratt och fel. P4 samma satt sa ar det ocksa pretentidst och dven tragiskt att
sympatisera med dina foraldrar for dina far eller morféraldrars 6vertradelser.

Det finns ett sarskilt 6gonblick i tiden, om an sa litet, nar dina tankar inte manifesterar din verklighet.
Du kanske sager “mina foraldrar var inte sa val forberedda for foraldraskapet” eller ” de var inte de
som ska ha skulden, det var mina mor eller fara-foraldrar”. Men med detta satt att tanka och dessa
ursakter, kommer du att bli ett hjalplost offer fér omstandigheter i ditt liv. Det kommer falskeligen
att dvertyga dig att din fodsel, som ar den verkliga roten till livet, inte har ndgot att géra med dina
tankar. Det gar emot Lagen om att tankar skapar verkligheten. Det ar nodvandigt att aterkoppla till
medvetandet du hade i borjan av ditt liv for att leva ett fullt liv i enlighet med lagen.

| Fraktal Psykologi ar ursprunget till livet dina tankar. Darfor dr det nddvandigt att vanda pa
riktningen och upplevelsen av tidsaxeln som flyter fran dar du ar nu till dina foraldrar. Det ar dina
tankar, kallan till allt liv, som har skapat dina foraldrar, farféraldrar och alla och allt annat du
upplever, spelar ingen roll hur sma eller stora de ar.

Den omogna attityden hos dina féraldrar som du ser som évertradelser mot dig, skapades av dina
omogna tankar. Om dina tankar var mogna nog skulle du inte ha upplevt dina foraldrar pa det sattet
som du gjorde. TAW ldr ut att du ska ta fullt ansvar for allt du upplever i livet. Skulle du inte medge
att frihet, i sin sanna form, ar egenskapen att harleda allting till sig sjalv och vara sjalv-komplett?

Oberoende (att vara sjalvkomplett) | anden och sjélen &r sann frihet. For att na detta tillstand, kan
det hjalpa att ta en ny titt pa dina familjerelationer i din barndom eftersom dessa ar grunden for din
upplevelse till nu. Dessa kommer att ge dig ledtradar och hjalpa dig att kdnna igen att du har skapat
ditt liv exakt som efter dina dnskningar och tankar.

[Hlustration 3] You can project to the screen only what you have in you.



Kapitel 8: Minnen ar fabricerade

Vi larde oss | kaptiel 6 att tdnka ar det samma som att handla. Om du accepterar denna premiss kan
du i sa fall sdga sdkert att din hjarna kan skilja verkliga erfarenheter fran fantasier eller inbillning?

Du kan saga ”Javisst kan jag det” alla andra kan ocksa. Men det sanna svaret ar faktiskt att det kan du
inte.

Ta, till exempel, en mamma som laser en bok for sin son som en kvallsrutin vid laggdags. En dag var
hon for trott for att lasa for sonen och var pa vag att |ata bli att 1dsa pa kvallen. Hennes son sa

da “Mamma du hoppar alltid 6ver ldsandet”. Detta uttalande férvanade henne eftersom hon séllan
|at honom somna utan att ha last fér honom. Det fick henne att inse hur barn upplever negativa
hdndelser pa ett 6verdrivet satt.

Det ar det typiska sattet som barn upplever hdandelser. De tenderar att inte lagga marke till rutinen
for den ar det vanliga; istdllet kommer de ihag det ovanliga. Eftersom ovanliga handelser ar
chockerande for barn, kdnner de negativa kanslor i sitt sinne. Dartill, kan barn dra sig till minnes
negativa handelser och kanslor kopplade till det, och som ett resultat, sa kommer de att felaktigt tro
att dessa ovanliga handelser ”alltid” hande. Ju oftare de drar sig till minnes dessa handelser, desto
mer intensivt 6vertygade blir de att de faktiskt ar otvetydiga fakta. Som en konsekvens av det som
kommer barnet i exemplet ovan bara att minnas de ganger ndr hans mamma inte laste for honom i
motsats till alla de manga fler gdnger som hon laste fér honom. | tillagg till det ovan, kommer du ofta
att hora manniskor saga saker som:

”Mina foraldrar ignorerade mej hela tiden nar jag var ett barn”
“Min pappa slog mej mycket nar jag var liten”

” Som barn grat jag hela tiden”

Och sa fortsatter det.

Man maste ifragasadtta om dessa sorters pastaenden verkligen ar sanna. Det kan vara hjalpsamt att
fraga dem vilka detaljer som de faktiskt kan aterge géallande dessa tillfallen. Ofta, kan de bara aterge
en eller ett par tillfillen nar hdndelsen hdnde i sitt liv. And3, sa kommer de att beratta fér dej att
dessa krankande handelser ALLTID hande under deras barndom. Vad som faktiskt hander ar att deras
fantasi har muterat och expanderat vad som faktiskt hande for att bygga upp de minnen de har nu.

Pa samma satt, kan de goda garningar som du har forestallt dig repeteras i ditt sinne, och
repetitionen far dej att tro att du alltid har gjort dem. Till exempel.

”Jag brydde mej alltid om min mamma” (Fantasi: bara en tanke i ditt huvud).
”Jag hjalpte alltid min mamma med sysslor” (enstaka hdandelse blandat med fantasi).

“Jag tog alltid hand om min yngre bror” (glomt hur att du retade honom mycket mer dn tog hand om
honom)

“Pappa somnade alltid hemma” (I sjalva verket hiande det en gang i veckan)

Man maste vara forsiktig nar man underséker minnen, speciellt i situationer som nummer 1 ovan. Du
kan minnas din egen omtanke dven om det bara var en tanke i ditt huvud som du inte agerade pa.
Daremot kan du inte minnas andra manniskors omtanksamma géarningar for de ar osynliga for dig.
Alltsa, kan du tro att du &r den enda som dr omtanksam i din familj.



Salunda ar minnen av din egen fortrafflighet forstorade av din fantasi, medan du inte gér samma for
andras goda garningar. Omvant, garningar andra gér som du bedémer som negativa kommer att
forstoras av din fantasi i ditt sinne och de kommer att forstarkas och bli ihdgkomna pa det sattet.
Baserat pa det foregaende, hur reliabelt &r ditt minne?

Grunden till ditt liv &r rotat i dina barndomsminnen, men det bestar av fantasier som du har kokat
ihop till en stor del. Det betyder att du kan manipulera och dndra grunden eftersom det var du som
skapade den.



Kapitel 9. Tiden stralar fran Nuet till det Foérgangna och Framtiden.

En TAW student sa en gang “ jag hade inte sa manga klagomal pa mina féraldrar nar jag vaxte upp,
men jag har insett att jag inte kan gora sa mycket i samhallet. Mina foraldrar har inte lart mig nagra
skickligheter alls. Ar det inte forfarligt av dem?

Till en borjan trodde hon att hennes foraldrar var fantastiska foraldrar. Men med tiden, ville hon
skuldbeldgga nagon annan for sin nuvarande knipa, och da lade hon skulden pa sina forédldrar genom
att anvanda logiken att de inte hade lart henne nagot. Med tiden, borjade hon se pa sina foraldrar
som daliga foraldrar. Hon tankte aldrig att hon skulle ha gjort anstrangningar att lara sig att bygga
upp sina skickligheter snarare an att skapa ursakter for sitt liv. Ett sddant medgivande skulle varit
svarsmalt sa hon lagger skulden pa den upplevda inkompetensen hos sina foraldrar och darfor flyr
hon fran sina forpliktelser. Henens foraldrar var underbara forut, men nu ar de inkompetenta enligt
hennes nuvarande upplevelse.

Som du kan se fran exemplet ovan, har din perception mycket att géra med hur du upplever din
verklighet. Till exempel visar din nuvarande perception fordandringar i betydelsen av tidigare
hdndelser. Det illustrerar att tiden inte flyter fran det forflutna till det nuvarande pa ett linjart satt.
Det nuvarande &r inte resultatet av orsaker i det forflutna. Du kan tro att du inte kan gora nagot at
din nuvarande situation eller verklighet pa grund av tidigare handelser eller karma, men du gor bara
ursadkter for du vill inte vara ansvarsfull och sta till svars for din nuvarande situation.

| exemplet ovan, skiljer nagra artionden handelserna i det férgangna och din nuvarande perception.
Men betank att nagonting hander just nu, precis nar du laser denna text direkt blir till det forgdngna
och det kommer att tolkas med din nuvarande perception nar du upplever det. Med en annan
perception, kan en hdandelse som bedémts som negativ bli positiv.

Trots allt, det férgangna existerar i ditt medvetande i nuet. S& om vi sdger det pa ett annat satt, fakta
existerar inte alls, och det forgangna ar ihag-kommet baserat pa hur du tolkar det just nu.

Ingen kommer ihag varje 6gonblick i deras férflutna. Vi kan bara minnas delar av en handelse genom
att avsiktligt valja vad vi vill komma ihdg. Aven om en person kommer ihag sina féraldrar som
krankande, sa ar sanningen att deras foraldrar har varit snalla 98% av tiden och krankande 2% av
tiden. Personen kan valj att minnas 2% och spelar upp handelsen om och om igen i deras sinne. De

har upplevelsen av det forflutna fungerade som ett kriterium fér vad som var vart att minnas, men
upplevelsen ar fortfarande dar i nuet. Hur du tolkar det forflutna bestams av det nuvarande.

En persons forflutna kommer @andras drastiskt om de gar igenom det och drar slutsatser att de 2% av
deras minnen som kretsar kring misshandel kanske faktiskt handlade om bestraffning for deras
sjdlviska handlingar, och att de andra 98% av minnena ignorerades av deras foraldrars djupa karlek
till dem. Fraktal Psykologi kommer att hjilpa dig att skriva om ditt férflutna sa att du kan foréndra
ditt liv.



Kapitel 10 Du skriver din historia

Om dina tankar materialiseras, sa kommer den varld du upplever att vara en materialisering av dina
tankar. Hur stor rymd ar det du materailiserar? Hela varlden som du ser ar en projektion av dina
tankar. Eller uttryckt pa ett annat satt, allt du upplever dr en materialisera av alla tankar i ditt Djupa
och Ytliga medvetande.

Vanlig psykologi lar ut att det finns ett projektionssystem (transferens). Till exempel kan manniskor
projicera sina tankar och kdnslor om sina foréldrar pa andra manniskor t.ex. deras chefer och larare.
Psykologer tror att ndr dessa manniskor slutar projicera sina tankar och kanslor pa andra som var ett
subjekt for transferensen kommer de att visa sin egen ursprungliga personlighet.

Men om det skulle vara sant sa behover vi erkdnna att det finns ett undantag | lagen om att tankar
skapar verkligheten. Vi, Fraktala Psykologer kan inte se nagon personlighet som inte ar projicerad.
Det betyder att allt vi ser ar en projektion av tankarna — ALLT. Vi kallar den har verkligheten Perfekta
Projektions Varlden (PPV). For att forsta PPV béttre, forestall dig att varlden ar en film. Vi har en inre
varld (tankar) som filmen och en yttre varld (fenomen) som bilder pa en filmduk. Ljuset som skapar
bilderna pa filmen ar all energi i denna varlden. Ljuset (energin) ar projicerat genom filmen tankarna)
och skapar bilder pa duken (fenomen).

Det &r varlden. Filmen kommer fran ditt sinne, sa du kan inte projicera nagot som du inte har i ditt
sinne. Du ar forfattare till manuset. Hur historien utvecklar sig beror pa ditt manus. Om du verkligen
forstar lagen Tankar skapar din Verklighet sa kommer du att forsta att du inte kan uppleva nagot som
du inte redan har i ditt manus.
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Your world consists of screens
on which your deep conscious mind projects!

The world is the reflection of your deep conscious mind no matter how far you go in the
world. Your thoughts in your deep conscious mind function like a film and reflect on

different-scale screens, and manifest as your world. Even other people are also the
projection of you deep conscious mind.
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